
OSST Zlín, spolek 
Hradská 854 
760 01 Zlín 
IČ: 077 05 506 

 
 

OSST Zlín, spolek 
srdečně zve všechny zájemce o 

ŠKOLENÍ TRENÉRŮ LICENCE D 
na seminář k zisku licence trenéra stolního tenisu 

 

Rámcový obsah školení: 

• 07:00 – 07:05 – zahájení – Jiří Volf, předseda VV OSST Zlín 
• 07:05 – 07:45 – stručné seznámení s pravidly a novinkami, diskuse – Pavel Žmolík 
• 08:00 – 08:45 – zdravověda s fyzioterapeutem Jiřím Macharou 
• 09:00 – 13:00 – teoretická přednáška metodičky VV ČAST Praha Marty Novotné  
• 13:00 – 14:00 – oběd 
• 14:00 – 17:30 – praktická ukázka školení trenérů s Petrem Polákem a Pavlem Vítkem 
• 17:30 – 18:00 – závěrečné zhodnocení, diskuse 

 

Kdy:  

Sobota 10.12.2022 od 7:00 
Kde: 

Střední škola gastronomie a obchodu Zlín,  

Univerzitní 3015, Zlín (vchod z ulice Hradská naproti 
stadionu) 
 

Přihlášky zasílejte do 8.12.2022 elektronicky na adresu pavelzmolik@gmail.com. Vždy uveďte 
oddíl a jména zájemců. Školení je, kromě stravy, plně hrazeno OSST Zlín, spolek 
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