OSST Zlin, spolek
@ Hradska 854
760 01 Zlin

IC: 077 05 506

OSST Zlin, spolek

srde¢né zve vSechny zdjemce o

SKOLENi TRENERU LICENCE D

na seminar k zisku licence trenéra stolniho tenisu

Ramcovy obsah Skoleni:

e (07:00-07:05 — zahajeni — Jiti Volf, predseda VV OSST Zlin

e 07:05-07:45 - struéné sezndmeni s pravidly a novinkami, diskuse — Pavel Zmolik

e 08:00-08:45 — zdravovéda s fyzioterapeutem Jifim Macharou

e (09:00-13:00 — teoreticka prednaska metodicky VV CAST Praha Marty Novotné

e 13:00-14:00 - obéd

e 14:00-17:30 — prakticka ukdazka skoleni trenér(i s Petrem Poldkem a Pavlem Vitkem
e 17:30-18:00 — zavérecné zhodnoceni, diskuse

Sobota 10.12.2022 od 7:00

Stredni skola gastronomie a obchodu Zlin,

Univerzitni 3015, Zlin (vchod z ulice Hradska naproti
stadionu)

Prihlasky zasilejte do 8.12.2022 elektronicky na adresu pavelzmolik@gmail.com. Vzdy uvedte
oddil a jména zajemcd. Skoleni je, kromé stravy, plné hrazeno OSST Zlin, spolek
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