Skoleni a seminar trenéri licence C

1. Misto a termin konani: 23. — 25. 6. 2017, v KD Déhylov, Vystavni 11, 747 94 Déhylov
2. Vedouci Skoleni a seminare: Petr Synek, tel: 607 775 221, e-mail: petsyn@email.cz
3. Jména lektoru a lékare:
e |ektofi stolni tenis — Dana Harvankova (licence B), Petr Synek (licence B), Marek
Klasek (licence B)
e zdravovéda a prvni pomoc: MUdr. Michal St¥iz (traumatolog)
e hygiena, vyZiva a Zivotosprava: Veronika Novotna/Katefina Jurcova (nutri¢ni
terapeutky)
4. Podrobny ¢asovy plan:
e Prezentace Ucastnikl: 23.6. 2017 od 16:30 — 17:00
e Zahdjeni: 23.6.2017 v 17:00
23.6.2017
» 17-21.00 - obecnd &ast: pravidla a soutézni fad, registraéni a prestupni rad, registr CAST,
organiza¢ni struktury CAST, didaktické zasady tréninku, teoreticka a psychologicka p¥iprava,
struktura tréninkové jednotky a planovani ve stolnim tenise
24. 6. 2017
» 8.00—10.00 — zdklady zdravovédy: rizikové faktory ve sportu, prvni pomoc, nejéastéjsi
zranéni, prevence zranéni, vyznam rozcviceni, protahovaci a kompenzacni cviceni,
regenerace, boj proti dopingu
v’ Zivotosprava a vyZiva sportovc(l
» 10.00—12.00 — specidlni ¢ast - teorie
v' Zéklady uderové techniky — drZeni palky, vhodny vybér hraciho materidlu
v" Technika zdkladnich uderd — zdkladni druhy podani, varianty topspint
forhand a backhand, zaklady obranné hry
» 12.00-13.00 — poledni pauza
» 13.00—17.00 — specialni ¢ast — praxe
v" Metodika nécviku jednotlivych tderd
v' VyuZiti zdsobnikd, robotd, sparingpartner(
v" Nejéastéjsi chyby v technice jednotlivych uderd
v" Korekce chyb
» 17.00—20.00 — specidlni ¢ast — teorie + praxe

v' Pfijem podani a jeho varianty

v Zaklady pohybové techniky

v" Vlyznam vieobecné télesné pfipravy a jeji slozky

v' Specidlni pfiprava

v’ Taktika ve stolnim tenise

v" Herni kombinace na zdokonalovani techniky

v" Rozvoj specidlnich a véeobecnych pohybovych schopnosti
v" Kompenzaéni cviéeni
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25. 6. 2017

» 8.00—12.00 specidlni ¢ast — praxe
v' Ukéazka tréninkové jednotky
v Nejéastéjsi chyby v technice jednotlivych uder( a korekce chyb
12.00 — 13.00 — poledni pauza
> 13.00-—14.00 — pfiprava na zkousky
14.00 - ? — zavérecné zkousky formou ustniho zkouseni

v

v

5. Zavérecné zkousky budou konany v nedéli 25. 6. 2017 formou ustniho zkouseni

Sedm dni pfed zahajenim Skoleni, budou vSem pfihlasenym Gcastniklim zaslany nasledujici material:

Y

Pravidla stolniho tenisu
Prestupni rad
Registracni rad
SoutéZni rad

Stanovy CAST
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Tyto materialy by si pfihlaseni Gcastnici méli prostudovat pred nastupem na skoleni. Na skoleni
obdrzi Ucastnici dal$i odborné materialy. Praktické ¢asti konané v sobotu a nedéli se bude ucastnit
nejmladsi a mladsi Zactvo oddild: TJ Sokol Déhylov, KST Darkovice a TJ Sokol Chvalikovice, ktefi budou
plsobit jako cvicebni figuranti pro praktickou ¢ast skoleni.



