
        Zlínský krajský svaz stolního tenisu – trenersko-metodický úsek                 


                 PROGRAM  ŠKOLENÍ  TRENERŮ  LICENCE  D
                                                                                                           Zlín, 4.února 2017 
        

	1.
	Obecná část:
- základy zdravovědy-rizikové faktory zranění ve sportu, pravid-
  la první pomoci, nejčastější zranění ve stolním tenisu, preven-

  ce zranění-význam rozcvičení, protahovací cvičení, regenerace
  životospráva – boj proti dopingu
	
9,00-10,30
(2 vyuč. hod.)

 
	
MUDr. Nečas


	
	- pravidla 
	10-45-11,45
 (1 vyuč. hod.)
	p. Zelený

	2.
	Speciální část:

 - teorie-základy úderové techniky-držení pálky, vhodný výběr
               hracího materiálu pro děti

              - technika forhendového a bekhendového kontradrajvu
              - technika forhendového a bekhendového úderu se 
                spodní rotací
              - technika forhendového a bekhendového topspinu

              - základní druhy podání
	13,00-15.00
 (3 vyuč. hod.)
	Ing. Novotná

	
	              - základy pohybové techniky-střehové postavení a jeho 

                význam

              - techniky práce nohou ve stolním tenisu a metody 

                jejich nácviku

              - členění a obsah treningové jednotky, význam kondiční

                přípravy 
	
15,15-16,15
 ( 1 vyuč. hod.)
	Ing. Novotná

	
	 - praxe-metodika nácviku jednotlivých úderů-zásobník míčků,

               robot, sparingpartner

              - nejčastější chyby v technice jednotlivých úderů

              - ukázka treningové jednotky-návaznost speciální 
                a kondiční přípravy 
	 16,30-19,00
 (3 vyuč. hod.)


	
Ing. Krčál

	
	
	
	

	3.
	 Závěrečný pohovor se všemi účastníky školení
	 19,00-19,30
 (1 vyuč. hod,)
	


       Karel Karlovský v.r.                                                                         Votava Zdeněk
      předseda VV ZKSST                                                                   trenersko-metodický úsek                                                                                                                                                                
